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n生涯导航

n就业相关基础知识（一）

n简历指导

研一

生涯指导
主要内容



一、生涯导航



从事某种活动或职业的生活生涯？

职业生涯：人的一生中的职业历程



生涯？



生涯？



生涯？



生涯？



生涯？



生涯？



问卷调查

初步规划

类别 人数

继续深造 5

高校教师 8

高校辅导员、行政岗 3

考教师编（中小学） 6

公务员选调生 8

国际中文教师 3

企业等 4

总计（有重合） 37



职业选择

    一览



n 近几年就业形势 → 预测2027年（硕士）

p 宏观经济形势
p 对口岗位需求（国际环境影响、政策性调整）

p 毕业生规模（应届生、往届生、留学回国人员）

p 微观结构性矛盾（文科、女生、生源）

就业形势

后疫情时代



n 2025届毕业生就业意向（硕士，2024.8数据）：

p 求“稳”；国内深造意向增强

p ＞60%：首选公考选调、高校和中小学等事业单位、
                  三支一扶、军队文职等体制内岗位
p 约30%：直接选择参加企业类（含央企国企）秋招等

就业趋向

后疫情时代

体制内岗位（包括央企国企）
笔试基本都要考：行测和申论

中小学教师考编制和教资，
更专业！



n 2025届毕业生就业结果（硕士，2025.08数据）

·就业趋向

后疫情时代



n 2025届毕业生就业结果（2025.08数据）

p 求稳得稳；慢就业。     “工作”的55人中，

l 民营企业               16
l 中初教育单位            11
l 公务员选调生            10 
l 高等教育单位             6 
l 其他事业单位             5 
l 国营企业                5    
l 三资企业                2

p 暂未确定就业单位的毕业生中，继续体制内求职（考公
或考编二战）超过80%

·就业趋向

后疫情时代



增加焦虑？
提前规划！

本科4年，最遗憾的事？



为自己的目标努力，对自己的未来负责

增加焦虑？
提前规划！

硕士2年（博士4年），想怎样度过？

学术型

•专业排名第一？
•论文、竞赛、项目、会议？
•        →   国奖、标兵！

•确定专业方向
•积累专业知识
•博导提前联系

干部型

•工作要积极，成绩别倒数
•师生认可

•领导力，组织协调能力，
应变能力？

•协调一下寝室矛盾/
•组织开个主题班会/
•主办一台新年晚会
•出个方案？

实践型

•就是爱实习/兼职/赚钱
•确保能毕业

•简历特点突出
•面试经验丰富
•办公技能

•实习留用



认知参考



两年规划



（硕士）

两年规划

• （一）萌芽期：明确形势定位，知己知彼。

• 研一入学初期，主动梳理本科四年学习经验，挖掘自身
优势、了解自身不足，明确自我认知和自我定位；同时
认清客观形势，了解职业特征和岗位需求，调整心态和
期望值，避免盲目性和盲从性。

• 学院层面，通过“生涯导航”专题讲座，讲解就业形势；
引导学生积极参与专题工作坊，运用各种模型工具完成
自我认知。



• （一）萌芽期：明确形势定位，知己知彼。

• 各种模型工具：

– 霍兰德职业兴趣测验
– 九型人格测试
– MBTI性格测试
– DISC个性测验
– 卡特尔16PF测验
– SWOT分析
– 兴趣岛

– ……

（硕士）

两年规划



• （二）成长期：深化知识养成，学精学深。

• 研一学年，配合专业导师，认真完成课程任务，加强专
业实践。积极发表学术论文、参加学术会议和学科竞赛、
参与科研项目等。同时注重提升英语或第二外语水平，
培养计算机实操技能，锻炼基本行政能力，并对照个人
职业目标，磨炼目标岗位所需要的技能。

• 学院层面，举办“生涯加油站”，举办简历和面试专题
讲座，组织优秀在校生和毕业生经验交流，帮助学生增
强职业技能。

（硕士）

两年规划



• （三）成熟期：推动实践锻炼，提前协调备考。

• 研一下至暑期，通过专业实习，不断提升综合素质。
• 有意向考取公务员等体制内工作的学生，鼓励提前开启

备考模式。

（硕士）

两年规划



• （四）调整期：实现动态调整，做好个体帮扶。

• 研二学年，要在持续的实习、求职和备考过程中不断修正
认知、调整目标、改善方法，查漏补缺。同时注意协调好
就业和论文的关系，达到“两不误”。

• 学院层面，正式进行“就业动员”，开展“生涯服务区”，
持续提供简历修改指导、个体咨询、手续办理等服务。

• 对于就业有困难的学生，做好谈心谈话和个体帮扶。

（硕士）

两年规划



面向26届毕业生已开展的活动
（硕士）

两年规划



职规赛



职规赛



职规赛



要求

了解，思考，提前规划

生涯规划



二、就业相关基础知识



1、【籍贯】

祖辈的常住地。是固定属性，不能随意改！个别人的籍贯
还是旧称，现在行政区划有变化；但没关系，户口本上写
什么就是什么。

主要用途：认祖认亲，除此之外没有什么实际作用。

核实方式：与个人户口页（蓝色的“常住人口登记卡”）
上“籍贯”项目一致。（※同时注意灵活填报！）

基础知识

（一） 籍贯



2、【出生地】

本人的出生地。也是固定属性。

跟籍贯一样，没有实际作用，与个人户口页上“出生地”
项目一致即可。

基础知识

（一） 出生地



3、【生源地】

方便毕业后户档派回生源地。

p 对于从未参加工作的学生，生源地就是高考来源省市，也就是参加

高考时、户口所在的省市。
        个别高考移民，包括跨省移民和省内借读 等，生源地还是原户口所在省市。

p 对于参加过工作的学生，生源地就是入学前、户口所在省市。

        通常是老家，但也不排除个别情况如：老家是A省，到B省工作落户，工作
几年又来北京读研了，那么生源地就是B省。这种情况如果想要改回A省老家去，
也是允许的，提供情况说明即可。

基础知识

（一） 生源地：重要！



3、【生源地】

主要用途：方便毕业后户档派回生源地。如果出国/工作单
位不接收档案，则档案要派回到生源地的人社局/人才中心
等。

核实方式：高考时/入学前户口所在地，格式示例“陕西省
西安市雁塔区”或“上海市黄浦区”。

基础知识

（一） 生源地：重要！



4、【户籍所在地】

现在、此刻本人户口所在的地方。
p 户口迁来了北理集体户的就是“北京市海淀区”；
p 户口没迁来学校的就还是老家的省市（通常也是生源地，也有个别

搬家或买新房且户口随迁的，以实际情况为准）。

主要用途：部分工作招聘条件里有要“北京生源”或“北京市常住户籍”
的，前者是指北京本地人，后者就是指户口迁来了学校的外地生源的同学。

核实方式：核实现户口所在地即可。

基础知识

（一） 户籍所在地



5、【家庭户口本上的地址】

字面意思。户口迁来了北理的同学重点搞清楚。
老家的、父母家/父母搬家后的家/父母给你买的新房子的家，那个户口本上
的地址（通常应该在生源地省市范围内，超出范围的单独写情况说明）。
保证是派出所登记过的，不一定是父母家人实际居住的家的地址。

主要用途：方便毕业后户口迁回原籍（出国或工作单位不解决当地户口的
情况）。毕业前学校统一到万寿寺派出所办理户口迁移，发放户口迁移证
给毕业生。毕业生拿到户口迁移证，拿回老家的派出所办理落户。

核实方式：以家庭户口本为准。

基础知识

（一） 家庭户口本上的地址



5、【家庭户口本上的地址】

字面意思。无论户口迁没迁来北理，老家的、父母家/父母搬家后
的家/父母给你买的新房子的家，那个户口本上的地址（通常应该
在生源地省市范围内，超出范围的单独写情况说明）。保证是派
出所登记过的，不一定是父母家人实际居住的家的地址。

主要用途：方便毕业后户档回原籍的情况。毕业前学校统一到万
寿寺派出所办理户口迁移，发放户口迁移证给毕业生。毕业生拿
到户口迁移证，连同报到证一起，拿回老家的派出所办理落户。

核实方式：以家庭户口本为准。

基础知识

（一） 家庭户口本上的地址



6、【户籍地址与派出所】

p 对于户口迁来了北理的同学，
“户籍所在地”=“北京市海淀区”，
“户籍所在具体地址”=“北京市海淀区中关村南大街5号”，
“户籍所在地派出所”=“北京市海淀区万寿寺派出所”。

p 对于户口没迁来北理的同学，问父母。

基础知识

（一） 户籍地址与派出所



6、【户籍与派出所的关系】

派出所的户籍科的职责是管理户口（办理迁移手续、开无
犯罪记录证明等），不是接收户口（不是落户地址）。

通常不允许“户口转到派出所”（个别保密单位自己开了
个派出所除外）。

基础知识

（一） 户籍与派出所的关系



10、【档案所在单位及联系方式】

p 对于绝大多数非定向培养的同学，
“档案所在单位”=“北京理工大学外国语学院”，
“档案所在具体地址”=“北京市房山区拱辰街道北京理工大学良乡校区”，
“档案所在单位联系方式”=“010-81384393”。

p 对于个别定向生，档案没有转来学校，仍在原单位。

基础知识

（一） 档案所在单位



理解，记住，回头可查

基础知识

（一） 要求



三、简历指导



简历
简历撰写的基本原则

p内容真实
p目标明确：目标城市、目标行业、目标岗位

p简明扼要：30秒，一页纸，优势突出，一目了然

p相关性强：匹配目标岗位，只写相关经历

p时间倒序
p应聘不同岗位，用不同版本简历



简历
简历撰写的基本原则

p 不可写在简历上的（自我保护）：
身份证号，家庭户口本上的地址

p 不需随简历附上的（初次投递时）：
身份证户口本复印件，学历学位证书，获奖证书

p 简历中一般要有的：
正装照片，学校标识，基本信息，教育背景，校园经历，
实习（工作）经历，技能证书，获奖情况，自我评价……



简历

问：简历上最大的字应该是什么？

答：你的名字。

温馨提示：模板是可以改的！



简历
实例说明

一份“大简历”

完整

详实

分条不合并

篇幅无限制

多份“小简历”

只写相关经验

简洁，重点突出

同类合并

A4纸一页单面

自己记录用 对外投递用

简历指导


简历
一些常见问题

硕士问：
考公考编不需要简历？
考博不需要简历？

博士问：
继续做博后，将来进高校，
不需要简历？

↑ 2026届博士毕业生就业意向调查（2025.09 ）



一个忌讳：

本科4年超丰富，硕士2年没得写

记住你是以硕士毕业生的身份去求职！！

简历
对硕士的额外提醒



ü 在读研的每个时期，保持大简历随时更
新，保持有一份随时能拿得出手的小简历；

ü 在研一下学期、开始暑期实习/求职时，
有一份或几份 可以用于投递给目标企业的
“金光闪闪”的简历

简历
要求



北京理工大学外国语学院
——研究生新生入学教育——

祝生涯发展顺利！
2025-09


